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Esta ocasión veremos cómo construir una espiral de dos hélices que tanto se ven en 

decoración. 

Como información adicional, deciros que se pueden hacer desde una sola hélice hasta 

tres y cuatro, dependiendo del resultado que queráis conseguir. Mi recomendación es 

que empecéis por una sola hélice. Para que nos os quede sosa, podéis probar a hacerla 

de varios colores y/o con purpurina, gota de arte, etc. 

 

 



 
Foto 1) 

En este caso, siempre vamos a pegar un tip en la uña natural para alargarla. 

 

 

 



 
Foto 2) 

Redondearemos un poco el tip, difuminaremos la zona del escalón y aplicaremos 

desengrasante y primer. 

 

 

 



 
Foto3) 

Cortamos un trozo de una pajita de tamaño normal y lo pegamos bajo el tip. Si la pajita 

no se pega bien, probad limando la superficie a pegar, igual que limamos un tip para 

dejarla porosa. 

 

 

 



 
Foto 4) 

Realizamos la almendra de la uña (técnica inversa) y alargamos el lecho de la uña. 

 

 

 



 
Foto 5) 

Comenzamos realizando una francesa en dos colores.  

 

 

 



 
Foto 6) 

Alargamos el color que se superponga al otro, iniciando así nuestra espiral. 

 

 

 



 
Foto 7) 

Vamos alargando cada vez más las hélices, controlando la humedad del producto, ya 

que si está muy húmedo, se esparcirá y no podremos darle forma. 

 

 

 



 
Foto 8) 

Así nos va quedando por debajo. 

 

 

 



 
Foto 9) 

Debemos tener en cuenta que el grosor de las hélices debe ser generoso, para que sean 

fuertes y no se partan. 

 

 

 



 
Foto 10) 

Al ir alargando las hélices debemos tener en cuenta la separación entre una y otra para 

que no se unan, lo que daría sensación de un bloque compacto y sin forma. 

 

 

 



 
Foto 11) 

Así quedaría finalizada la aplicación de colores de nuestra hélice. 

 

 

 



 
Foto 12) 

Sacamos la  pajita con un alicate o unas pinzas de depilar y aplicamos acrílico 

transparente por toda la uña (hélices incluidas) para darle consistencia. 

 

 

 



 
Foto 13) 

A veces, el acrílico transparente puede unir las hélices. Las separaremos con una lima 

fina o con torno eléctrico, con mucho cuidado de no dañar el grosor y forma de las 

hélices. 

 

 

 



 
Foto 14) 

Se lima toda la uña con lima de grano 80 y se pasa el taco pulidor para alisar el acrílico 

y eliminar imperfecciones. Podemos decorar en este momento si lo deseamos. 

 

 

 



 
Foto 15) 

Aplicamos gloss UV. 

 

 

 

 
Foto 16) 

Secamos en lámpara dos minutos. 

 

 

 



 
Foto 17) 

Y nuestra uña con doble hélice estará lista. 

 


